Izabella Pach & Marion Leo

Coaching & Workshops
in der Natur

Finde
deine
wahre
. Natur

Du gibst viel, kimmerst Dich um andere - und spurst, wie
wichtig es ist, auch mal Deinen Akku aufzuladen? Du
winschst Dir Zeit, Dir selbst wieder naher zu kommen
und mit frischer Energie Deine eigenen Themen
anzugehen? Du liebst die Natur und willst Dich von ihr
inspirieren lassen? Dann ist unsere dreiteilige
Workshopreihe "Saen - Reifen - Ernten" genau das
Richtige fur Dich!

In drei intensiven Workshops - im Fruhling, Sommer
und Herbst - erlebst Du transformative Tage in der
unberthrten Natur von Markisch Oderland in der Nahe
von Bad Freienwalde. Unser malerisches Haus,
umgeben von einem Obstgarten und Wald, bietet den
idealen Rahmen, um tiefgehende personliche
Erkenntnisse zu gewinnen.
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Saen & Vision: 17.05.2025

In unserem Frihlingsworkshop spurst Du die
Aufbruchstimmung und kommst in Kontakt mit Deinen
Winschen. Daraus entwickelst Du Deine Ziele fur das
Jahr: Welche Samen mdchte ich in der Welt sden und
welche Frichte hinterlassen? Was nehme ich von dem
Bisherigen mit? Wo méchte ich mich weiter entwickeln?
Welche Blockaden oder Widerstande spure ich auf
diesem Weg? Was soll anders sein?

Reifen & Wachstum: 12.07.2025

In unserem Sommerworkshop geht es um eine Deine
Entfaltung und inneren Wachstum: Wie ist der Prozess?
Was hat sich seit dem ersten Workshop entwickelt? Was
ist schon gereift? Und was brauche ich noch? Mit
welchen Widerstanden komme ich in Berihrung? Was
gibt mir Halt?

Ernten & GenieBen: 20.09.2025

In unserem Herbstworkshop kannst Du die Ernte
feiern und geniel3en: Was sind meine Erfolge? Und wie
kann ich sie in meinen Alltag nachhaltig integrieren?
Welche neue Tools und Techni“en nehme ich mitin
meine Arbeit? : { iy

Wofur bin ich dankbar?
Was bringe ich in die Welt?

Naturcoaching und The Work



e drei eintdtige Gruppenworkshops auf dem
Land (von 10 bis 18.30 Uhr) inkl. Snacks,
vegetarischen Lunch und Getranke

e in den Wochen nach jedem Workshop zwei
Einzelcoachings von 90 Minuten, bei je einer
von uns (ein The Work-Coaching und ein
Naturcoaching), die deine Erkenntnisse aus den
Workshops vertiefen und umsetzbar machen.

Es besteht die Mdglichkeit, nur die Workshops zu
machen, ohne die Einzelcoachings.

Es ist auch moglich, nur an einem Workshop
teilzunehmen. Mehr dazu in unserem FAQ.

e Verbindung zu deinen Winschen und Bedurfnissen

e innere Klarheit durch die Uberprufung der eigenen
Muster und Glaubenssatze

e gestarktes Selbstvertrauen

e neue Tools, um deine Klient:innen oder

Mitarbeiter:innen zu begleiten

Austausch mit Kolleg:innen und ein neues Netzwerk

Workshop: 199€ pro Tag

Einzelcoaching: 135€

Das gesamte Jahresprogramm, das drei Workshops und
sechs Einzelcoachings umfasst, kannst Du mit einem
Frahbucherrabatt von 20% fur nur 1.125€ buchen.
(gultig bis zum 28. Februar 2025; danach 1.407€).

Alle Preise sind zzgl. MwsSt.

Im Workshop-Preis sind ein vegetarischer Lunch, kleine
Snacks, kostlicher Kuchen und Getranke beinhaltet.

Systemische Personal Systemische Personal
und Business Coach, und Business Coach,
zertifizierte Naturcoach Lehrcoach The Work




